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PROVITA |
BLADID v

MANNAVIRDI OG
AVLEIDINGAR AV
FOSTURTOKU

Neer er eitt menniskja eitt menniskja? Skadar fosturtoka
kvinnur likamliga og salarliga? Hverji eru seinarinini av
fosturtoku? Hesir o% adrir spurningar verda vidgjerdir i
bladnum. Kvinnur, i0 hava fingid fosturteku, siga sina
s@gu, og eisini Gttala serfredingar a gkinum seg um
evnio. 27.-28. april bjédar Pro Vita til radstevnu um evnid

Myrlc‘i: 16 vikur gamalt fostur

"




faroyczVITA

fyri livi

www.provita.fo
provita@provita.fo
Formadur:

Sofus Gregerscn, Fuglafj@réur

Foroya Pro Vita er fyri livi Sum cinasti
‘pro-life’ felagskapur i Foroyum sidan
stovnan { 1992, hevur virksemid m.a.
umfatad upp])’/sing um mannavirdio hj:i
ofodda barninum, fosturtoku og seindrin
av fosturteku. Eisini hevur Pro Vita rdd-
gevarar knyttar at felagsskapinum, sum
ra/égcva kvinnum og familjum, td i
fosturtoka verdur umhugsaE) clla tykist at
vera einasta ella besta loysnin.

Foroya Pro Vita byggir 4 ta kristnu
livs- og mcnniskjaéskoéanina, eisini lyst
vio ordunum hjé franska arvagranskaranum

Jerome Lejeune, professara i Pars.

R4dgeving:

Adrenn td velur fosturtoku,
tosa so vid okkum:

Hilda Videro, Klaksvik
(Rachels Vineyard)

Tel 771710 -216785

Maria Forrestal, Torshavn
(Rachels Vineyard)

Tel 771700 - 515386

Allar samrodur verda hildnar { trinadi.

Pro Vita bladid
Utgcvari: Foroya Pro Vita
Uppseting: Krea

Prent: Foroyaprent

Lve &

Nory,

Upplag: 18.000 cintok

Forsiaumynd: 16 vikur gamalt fostur

Myndamadur: Lennart Nilsson (1922-2017)
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PRO VITA

HEIMASIDU

Foroya Pro Vita hevur fingid nyggja snegga heimasiou.

A heimasiouni verdur kunnad um nogvar
ymiskar spurningar, id hava vid fosturtoku
og annad { hesum sambandi at gera.
Eisini verdur kunnad um mannarzattindi,
ré?)geving, Lcjeunc—yvirlysingina eins og
vist verdur til hj;ilp av ymiskum slag, il
domis hvar réagcving er at fia, Rachels
Vincyard skeid og négv annao.

[ Lejeune—yvirl)?singini stendur millum
annao:

“Tit id barnid er gz'z‘z'ﬁ i médurlivi, er tad ein
livandi skapningur. 1ad hevur eginleikar, sum
ger tad dlikt ollum 0drum menniskjum, eisini
MATINUni, Sum verjir tad 0g gevur 1i /Mz‘. 17
kann einki setast i stadin /j/rz' 1a0).

Heilr ﬁd gz'lmt)z’num 0g til ellisdr er tad hin

sama menniskjan, sum veksur; binast og at
enda doyr.

Lﬁ@k”ﬂj";@gl'ﬂ skal tena og verja ta livandi
menm’skjunq ﬁ”ﬂ' ti hon er gitin i modurlivi, til
hon doyr ein nﬂtﬂr/igﬂn deyda.”

A heimasiouni er eisini nogv kunnandi
tilfar, cins og slodir eru dl négv annad
tilfar.

A siduni ber cisini til at tekna seg sum
lim 1 Pro Vita. Limagjaldif) er 200 kronur
fyri einstaklingar, 100 krénur fyri lesandi
og pensjonistar og 50 krénur fyri tolk
undir 18 4r.

Tilber cisiniatstudla Pro Vitavid ac flyta
cina upphadd 4 konto 6460-423.829.1.

Krea hevur gj@rt heimasiouna.



el vedre
AR EREITT
ENNISKJA EITT

ENNISKJA?

Sofus Gregersen,
formadur i Pro Vita

Hugsa um spurningin omanfyri. Er tad,
taid mcnniskja er friske og rakst? Hvussu
t4 id dlvarsom sjﬁka rakar — er tad t4 eitt
menniskja? Ella hvussu er, um barnid er
fote vid dlvarsomum breki, er tad t4 eitt
menniskja. Og hvussu er vid barninum
{ modurlivi, naer er tad citt menniskja?
Kanska fyrst, 410 tad er komid { 18. viku?

[ Pro Vita ynskja vit
{ hesum okkara fyrsta
blaaiatsctaljéskastamn
4 tey veruligu ‘tabu-
okini” 1 fosturtoku-
spurninginum. Tad 0
cingin tosar um, er ‘mannavirdi - nar
ofodda barnid er eitt mcnniskja - og
“avlcidingarnar og scindrin av fosturtoku”
- badi sélarligar, samfelagsligar og anda-
ligar.

27. og 28. april skipar Pro Vita fyri
storari radstevnu { Qstrom { Havn, har
mannaviroi og seindrinini av fosturtoku
verda Viagj@rd. Ikki ferri enn seks folk
ur Bretlandi, Danmark og Norra vid
storari fakligari vitan og hollum royndum
4 okinum, fara ac hava fyrilestrar 4
radstevnuni. Qll er valkomin.

Nu xtanin er at yvirtaka malsokio
persons-, hustolka-, og arvarztt { summar,
ynskja vit at geva l(’)ggzivuvaldinum,
utinnandi valdinum og almennu um-
sitingini so gott grundarlag sum m@guligt
fyri at smida log 4 hesum okinum. Vi
bjoda ti politikarum og teimum ridandi

vid 4 rddstevnuna til at faa holla vitan um
hetta okio.

Menvitbjoda cisini fakfolki og ti vanliga
borgaranum vid. Vit ynskja at geva hollan
kunnleika ¢l personliga stodutakan il
fosturt@kuspurningin. Torvur er 4, at hver
einstakur kann gera sar so tilvitada nidur-
stodu sum gjorligt um malid.

Vit vita, at tad
eisini eru  nogy, id
lida ella hava seindrin
av fosturtoku. Hesi
ynskja vit at mota 4 ein
ofordomandi hdtt, og
endamalid er eisini at skapa von fyri tey.

Les { Pro Vita bladnum fakliga grein um
evnid, og les eisini um, hvussu foroyskar
kvinnur, id hava fingio fosturtoku, lida av
hesum. Tibetur kunnu nakrar eisini siga
fra, at ter hava ﬁngia hjélp. Les meira i
bokini “Hviverjaliv?” sum Pro Vita hevur
giv15 ut, og sum cr at tia i bokabudum
kring landio. Fleiri upplysingar eru cisini 4
nyggiju heimasiou okkara www.provita.fo.

Vit byrjaéu vid at spyrja, nar citt
mcnniskja er eitt mcnniskja? Tad er
pura greitt, at longu fra gitnaéi er talan
um eitt sj:ilvst@éugt menniskja vid
egnum arvaeginleikum, 05rvf§i enn tey
hj;i mammuni og papanum. [ Pro Vita
er okkara yvirskipada endamdl at verja
ofoddabarnid imoédurlivi, ti tad er serstake
og skapt { Guds mynd. OlI hava ratt il
livid - fra gitnaéi dl natdrligan deyéa.
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NOGV SEINARIN
AV FOSTURTOKU

Nogvar avleidingar kunnu standast av fosturtoku. Beedi likamligar,
salarligar og samfelagsligar. Avleidingarnar kunnu vera fyri kvinnuna,
men sanniliga eisini fyri mannin, familjuna og heilsustarvsfolk.

— Tad er stérur vandi fyri, at kvinnur,
i0 hava ﬁngia fosturtoku, enda vid
tunglyndi, skomm og vreidi, og taer hava
ofta ongastadni at fara vid hesum kenslum.
Kvinnur kenna seg ofta noyddar at fia
fosturtoku, og samfc]agié er ikki klart at
hjzilpa, sigur Maria Forrestal { Havn.

Nei til tabu

Maria er fyrrverandi starvstolk hja
Pro Vita. Saman vid Hildu Videro,
familjutcrapcuti og nevndarlimi i Pro
Vita, umbodar hon Rachels Vincyard
i Foroyum. Rachel’s Vineyard er eitt
hjélpararbeiai fyri tolk, id hava tkid
fosturtoku og lida av hesum aftand. Tar
hava fyriskipad nokur Rachels Vineyard
skeid { Foroyum.

-Tad snyr scg um mcnniskjall’v. Eg havi
hoyrt fleiri siga, at t4i0 tey byrja at tosa og
seta or0 4 alt, id fosturtokan hevur gjort
vid tey, so er tad ein hjélp i sjélvum saer. Tad
avirkar millum annad, ac tey ikki kenna seg
svok ella avbyrgd. Tad er groding i at seta
orda, sigur Maria.

Hon undirstrikar, at tosast ma um alt
hetta i almenna raminum.

— So leingi avlcidingar av fosturtoku
er tabu, fda vic ikki hj;ilpt, 0g so leingi
tad vantar upplysing um moguligar
avleidingar av fosturtoku, fara fleiri
kvinnur at taka eina avgcra, i0 teer fara at
angra, sigur Maria.

Sjalvmord, misbruk,

hardskapur o.a.

Hon visir 4 fleiri algjoda kanningar, sum
koma til ta nidurstodu, at tad eru n(’)gv
m@gulig seinarin av fosturtoku. Millum
annad sjélvmoré, vid tad at sjélvmora
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kemur upp dl scks ferdir oftari fyri
hja kvinnum, i hava tikid fosturtoku,
visir kanning i Finnlandi. Men eisini at
forholdid/hjunalagid { fleiri forum fer
fyri skeytié, og kvinnur, id hava ﬁngiE)
fosturtoku, hava truplari vid at binda seg
til ein maka { framtidini. Fosturtokan
kann dvirka parlagid 4 annan héct, millum

annad vid haréskapi. Seindrinini kunnu
eisini vera, at kvinnur ikki megna at hava
samlegu. Sannlikindini fyri misbruki,
millum annad av rasdrekka, stoffum og
odrum er eisini m@gulciki hja kvinnum, i
hava fingid fosturtoku.

Maria nevnir eisini kanningar, sum visa,
at fosturtoka kann 4virka sambandid il
onnur born, badi til eins egnu og onnur.

Bréstkrabbi

Sambart négvum kanningum er vandi
fyri at fia ov ddliga fodd born eftir
fosturtoka. N}’/ggjar kanningar visa eisini,
at kvinnur, id hava ﬁngia fosturteku, eru
{nogy storri vandi fyri at faa brostkrabba.
Kanningar { Danmark visa 4 samband

millum p-pillar og brostkrabba.

Salarligir trupulleikar
[ Bredlandi visir felagia fyri psykiatarar a,
at kvinnur kunnu fda mein av fosturtoku,
og kvinnur, id umhugsa fosturtoku, eiga at
fda upplysingar um tad.

[ N}%xlandi er cin stor og umfatandi

kanning gj(ard, har kvinnur vérdu fylgdar
{ meira enn 25 4r. David Fergusson,
professari, st6d 4 odda fyri kanningini.
Hann var ateistur og fyri fosturtoku, men
longri hann kom 1 kanningini, broytti
hann stedu. Nidurstedan hj;i honum var,
at kvinnur, id hava ﬁngi5 fosturteku, eru {
munandi storri vanda fyri at faa sélarligar
trupulleikar { mun til adrar kvinnur, id ikki
hava fingid fosturtoku.

Avleidingar fyri familjuna

Men tad eru ikki bara kvinnurnar sjzilvar,
id kenna il avleiaingar av fosturteku.
Ommur og abbar syrgja cisini.

Tad 4virkar cisini mogulig systkin. T4 i0
tey f4a at vita, at eite systkin hjé teimum
vard tikid { médurlivi, so kunnu tey koma
i krcppu, td. um tey sja’lvi voru ynskt ella
(’)ynskt. Nokur syrgja eisini um systkin, tey
ikki ﬁngu. Tey kenna tad, sum at systkini

vard stj olid fra ceimum.

Péparnir lida

Tad eru nogvir papar, id lida av fosturteku,
kanska ti at teir hava verid vid il at trysta
eina kvinnu dil fosturtoku.

- T4 id menninir so sjélvir gerast papar
til livandi barn, so koma teirra kenslur
ofta fram. Eg kenni ¢l fleiri domi, har
papin einki hevur vitad, fyrr enn aftand ac
fosturtoka vard framd. Teir sita eftir vid
sorg, mzittloysi og hjélparloysi.

— Tad eru eisini teir, id véru tigandi, ella
kanska sogdu vid kvinnuna, at teir studla
henni { hennara avgcré. Aftand angra teir,
at teir voru tigandi ella ikki taladu iméti
fosturtoku.

— Tad eru eisini menn, sum studla og
roynaat bjarga sinum barni. Men teir fia at



Maria Forrestal

vita, at hetta hava teir einki vid at gera, 0g
oftaer trupult hjé teimum at f4a undirtoka
fyri teirra sjénarmiE)i. Teir lida av hesum.

Rakar eisini heilsustarvsfélk
Heilsustarvstolk, il

sjlikramktarfméingar og leeknar, kunnu
eisini verda rake av seindrinum, td id tey

sum domis

eruvio til at fremja fosturtoku.

— Nokur teirra, id hava verid vid fleiri
ferdir, tala na at. Tcy hava szd, at eite litid
frikst barn i modurlivi verdur skrate
sundur, og livid verdur tikio frd . Hetta
samsvarar ikki vid lxknauppgévuna, i er
at bj arga ltvi. Ti rakar tad heilsustarvstolk,
og nokur teirra lida sélarliga av hesum.
Nokur hava sagt nei til at vera vid { hesum
{ framtidini, sigur Maria.

Fosturteku m4 ikki tigast burtur
Maria visir 4, at sélarfr@éingar og
psykiatarar ikki altid eru nog val upplystir
um avleiaingar av fosturtoku, og tier ringt
at tosa um hetta evnid ogat hjélpa.

..|,1:H,|'.",.

— Teir kunnu koma inn 4 evni sum rus-
drekkatrupulleikar, kynsligan égang og
annad, men hava trupult vid at tosa um
fosturtoku og avlciéingarnar av hesum. T4
eru teir skjotir at fara at tosa um annad.

- Tad eru nogv { F@royum, id eru rake
av fosturtoku, og tl mugu vit ikki tiga og
krégva fosturtokur — so eru vit eitt sjtil(t
samfelag, sigur Maria.

Menniskju verda bjargad

Maria hevur gjognum Rachael’s Vincyard
mott fleiri folkum, sum hava lidid av at
ﬁngia fosturtoku. Men hon hevur eisini
sxd nogvar broyttar mannalagnur eftir
citt skeid.

— Hleiri hava sagt, at skcidid hevur
verid lfvsgcvandi, og at tad hevur bjargaa
teimum. Tcy taa eisini m@gulcika atsyrgja
0g @ra teirra barn ella born. Tad er eisini
gott hjé fleiri at uppliva, at tey ikki eru
einsamoll, 0g at tey hava onkran at tosa
vid, sigur Maria Forrestal.

Meira kunning

Keldur il kanningamar, tilvistar {
greinini, kunnu faast vid at venda sar til
Mariu 4 tel 771700.

Siannars meira her:
www.rachelsvincyard.org
heeps://www.facebook.com/
RachelsVineyardForoyar
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Friggjadagin 27. april:

10.00 Velkoma og setan

10.15 Fyrilestur vid John Smeaton:
“Hvi fosturtoka ikki skuldi
verid loyvd { Foroyum”

11.15 Kath

11.30 Fyrilescur vid Solvi Marie
Risoy vid stodi { hennara
PhD ritgerd: “Hvorjar
upplivingar hava kvinnur,
t4 i0 fravik verda stadfest
hjéfostrinum og stoda skal
takast il ﬁrveljandi
(selektiva) fosturtoku?

12.30 Abit

13.15 Fyrilcstur vid Ludvig Nessa:
“Ner verdur eitt menniskja
eitt menniskja? Um
avleidingarnar av fosturtoku”

14.00 Kafh
Samanumtoka og samroda

15.00 Endi

Leygardagin 28. april:

10.00 Valkoma

10:15 Fyrilestur vid Peter
Ohrstrom: “Samspalid
millum livsdskodan og ctiska
grundgeving”

11.15 Kafh og spurningar

11.30 Fyrilestur vid Emmet Dooley
(serliga ztladur ungdomi):
“Hvussu vinna hjarta og sinni
gjognum samrodu vio
cinisenn?”

12.30 Abit

13.15 Fyrilestur vid
Clarie Bremner:
“Hvorja hjélp kunnu tey fia,
id lida av seindrini av
fosturtoku?”

14.00 Kafh
Samanumtoka og samreda

15.00 Endi

Broytingar kunnu koma fyri i
skranni
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Clfellbornis &

RADSTEVNU
27.-28. APRIL |
@STROM | HAVN

Ré4dstevnan verdur hildin badar dagarnar
fra klokkan 10 dl 15, vid fyrilestrum og
samrodum um tey veruliga burturtagdu
{ fosturtokuspurnginum, nevniliga “manna-

virdi” (nar menniskja cr eitt menniskja)
og “avlcidingar av fosturtoku’

Rédstevnan verdur & hogum fakligum
og Vcrkligum stodi vid valitbunum og
royndum fyrilestrahaldarum tr Danmark,
Norra og Stora Bretlandi.

Hovi verdur eisini at seta spurningar a
radstevnuni.

John Smeaton, Ongland

John Smeaton er stjori 4 SPUC (Society
for Protection of Unborn Children) i
Onglandi. SPUC er fyrsti “pro-life”
felagsskapurin { heiminum, stovnadur
i 1967. SPUC hevur verid leidandi {
stridnum moti fosturtoku og dcyéshjélp
bxdi 4 po]itiska og l’ltbl’lgvingarliga
vidvollinum. John hevur cisini verid sera
virkin 1 altjééa arbeidinum fyri ofoddu
boernunum.



Selvi Marie Risey, Norra

Solvi Marie Risoy er profcssari vid sergrein
{ “Fosterdiagnostik og selektiv abort” Hon
starvast 4 lerda haskdlanum | Sogn og
Fjordana { Norra.

Solvi hevur granskad 1, hvussu kvinnur
uppliva tad, td i stadfest verdur, at barnid,
tar bera, hevur onkra élvarsliga sjliku.
[ fyrilcstrinum fer hon at grciéa fra sini
doktararitgera um kvinnuna, sum m4 taka
eitt trupult val. Hon fer serliga at visa a
samfelagid, heilivigin, ritualir og vanar, sum
oll dvirka upplivilsi hjd kvinnuni — hoast

cingin av teimum tekur dbyrgd.

Ludvig Nessa, Norra

Ludvig Nessa er prestur og hevur verid
sera virkin { arbeidinum { Norra at verja
6todda barnid. A fyrilestrinum fer hann
at tosa um spurningin: “Ner verdur
citt mcnniskja citt mcnniskja? Um av-
leidingarnar av fosturtoku” Ludvig hevur
saman vio millum odrum Borra Knudsen,
sala, verid imyndin av métstoduni moti

fosturtoku i Norra { fleiri dratiggju. Hann
er dugnaligur samskiftari og hevur ofta

verid | kjaki vid politikkarar, bispar og

onnur.

Peter Ohrstrem, Danmark

Peter Qhrstrom er professari a Alborg
Universiteti og fyrrverandi limur { Exiska
R4dnum { Danmark.

Hann  arbeidir négv  vi0  ymsum
tegdvum  av (logikki) og
grundgevingum. Scrliga arbeidir hann vid
etiskari grundgeving. Sambandid millum
trugy og visund hugtekur hann. Fra 2000-
2010 var hann limur { Etska Radnum
{ Danmark. [ fyrilestrinum fer hann ac
tosa um samspxlia millum livsiskodan
og etiska grundgcving. Millum annad
samspxlié millum etk og kristna trl’lgv.
Eisini fer hann at koma inn 4 hjélpina,
samfelagi5 kann fia av ti arbeidinum, sum

millum annad Eciska R4did ger.

skilvisi

b T g/

Emmet Dooley, Skotland

Emmet Doolcy starvast sum undirvfsingar-

leidari hja SPUC (Society for Protection
of Unborn Children) i Skotlandi.

Emmet er @tadur ar [rlandi og cr
atbugving innan ‘Applied Social Studies
in Social Care” og gudfrodi. Hann hevur
millum annad arbeitc vid mennskjum
vid mcnningartarni og vaelgcrandi
felagskapinum “Pure of Heart”

Clarie Bremner, Ongland

Clarie Bemner er “Qualified Cogpitive
Behavioural Therapist and  Integrative
Practitioner”

Hon arbeidir cisini sum rddgevi f
“Abortion Recovery Care and Helpline”
(ARCH) i Onglandi. ARCH arbeidir vid
at veita hjélp til oll, sum hava ﬁngi6 sein-
4rin av fosturtoku. Réégevingin, id veitt
verdur kring alt Stora Bretland, er okeypis
og { trinadi. Hvert kvold { drinum er
telefonradgevingin “Befriender Helpline”
mannad av sjélvboénum tolki.
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Ctavi Givis séilurliza
AV FOSTUR-
TOKUNI, MEN HAVI

FINGID HJALP

— Eftir fosturtekuna vard sagt vid meg: Tin trupulleiki er loystur, feer ta
bara heim! Men trupulleikin vard als ikki loystur. Tad var ikki fyrr enn
eg kom i samband vid Rachel’s Vineyard, at eg fyrstu ferd upplivdi, at
eg vard tikin i alvara, sigur Anja Wenningstedt Djurhuus.

45 dra gamla Anja { Hosvik er ein av
teimum f(aroysku kvinnunum, id hevur
ﬁngi5 fosturtoku, sum torir at siga sina
Sogu.

- Eg md siga mina sogu, ti tad er als
ikki so einfalt, sum tad at ofta verdur sagt,
at hetta er bara ein klumpur, id verdur
burturtikin, og so er alt gloyme. Eg fekk
cisini at vita, at eg skuldi fda hjélp aftand,
men har var cingin hjélp atfia. Samfc]agié
svikti so dyggiliga. Eg md siga vid adrar
kvinnur, id umhugsa fosturtoku, at tad
eru sera nogvar sélarligar liéingar aftand
at hava ﬁngi5 framt fosturtoku, og tiverri
tekur samfelagio ein ikki altid fyri fule,
sigur Anja.
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Fyrsti kommunulakni segdi

nei, nasti segdi ja

Tad var { 2008, at Anja gjordist vid barn.
Ta helt hon, at hon ikki kundi gerast vio
barn aftur. Men testin, hon hevai tikid, var
positiv.

- Eg var yvirrask;15 og glaé. Men t4
id eg ringdi til pzipan og bar honum hesi
tidindini, so broyttist stodan. Hann var av-
visandi og als ikki glaaur. Vit hovdu have
eitt gott forhold, men tad broyttist full-
komuliga. Hann gav mar valio, at eg matti

velja millum hann ella barnid.

Hetta var ein sera hord tid hj:i Anju.
Hon visti ikki, hvat hon skuldi. Fér t6 il
kommunulekna, men hann segdi nei
til fosturtoku, ¢ grundarlag var ikki fyri
hesum.

- Hetta fylti ale hJ’l mar, og eg tekk ikki
sovid. Eg var heilt frd mar sjélvari.

Anjavar5 innl@gdé psykiatriska depulin.
Hon fér il ¢in annan kommunulkna, og
tad var skjote, at hann syrgdi fyri, at hon
kundi faa fosturtoku.

- Eg tekk eisini lovad samrodu vid

sélarfroéing og psykiatara aftand.



it
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Anja Mnnz’ngstedtl)jur/mm

I 13. viku

Anja for dl kanningar 4 Landssjikra-
husinum, og hon fekk at vita, at hon var
komin 1 13. viku, og ti matti tad ganga
skjétt fyri scg.

-T4id cg vard skannad, vendi skermurin
burtur fra mer. Eg skilji, at tad verdur
gjort, fyriackvinnan ikki skal siggja barnid
médurlivi, tf e er vandi fyri, at hon skiftir
stodu Viavfkjandi fosturtokuni. Laknin
segai, at ale s4 gott ut, og bad meg koma

aftur dagin cftir.

Vildi ikki fosturteku
— Eg var als ikki avkldrad vid steduna. A
psykiatriska dcplinum répti og skraladi

cg,ateg vildi ikki hava fosturtoku. Men eg
vard ikki tikin fyri tult. Einaferd kom ein
ungur sjikrahjilpari inn til min og spurdi
inn il steduna. T4 upplivdi egatvera tikin
fyri tule. Men eftir litlari lotu kom eite
annad starvsfolk inn og bad hendan fara tt.

Morgunin eftir, 4drenn fosturtokan
skuldi gerast, spurdi ein sjﬁkrar@ktar-
frodingur inn til stoduna.

— Hon spurdi, um ¢g var avklérad vio

stoduna. Eg segéi nei. T4 hugsaéi cg, at
hon marti fara at gera okkurt. Men nei,
hon tér bara at tosa um okkurt annad.

Trupulleikin er loystur,
faer bara heim
-Taid eg vaknadi aftur eftir fosturtokuna,
spurdi eg eftir tf samrodu, mar vard lovad
vio sélarfr@éing og psykiatara. Men eg
fekk bara at vita, at “tin trupulleiki er
loystur, feer v bara heim”,

Seinni var Anja hjé serlekna i kvinnu-
sjgkum. T4 spurdi hann: Tu angrar tad
ikki? Eg segéi ji. Men hann tok meg ikki

fyri fule, og f6r at tosa um onnur ting.
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Kundi ikki siggja smdbern

Tad, sum sostatt vard lovad, helt ikki.
Anja kendi tad soleidis, at hon st6d pura
einsamoll vid ollum trupulleikunum.

— Eftir fosturtokuna klaradi cg als ikkiat
siggja smaborn. Tey mintu meg um mite
cgna barn, id var tikid. Eg hevoi tad sera
trupult 4 négvan hate, og eg hevai post-
traumatiska strongd.

- Eg upplivdi tad soleidis, at hug—
burdurin { samfelagnum er hesin: Ta
hevur fingi5 tad, td vildi hava, ver nd g]ad.
Men eg var altannad enn glad.

Forholdio hja Anju til mannin, id hon
deti barnid, i0 var tikid, saman vid, for fyri
skeytia

Eg var ikki svek
Anja royndi at leita 4 netinum og googla
fyri at finna fram dl, hvat kundi hjalpa
hennara stodu. Ta kom
hon fram 4 Rachels
Vineyard.
- kg kom millum
annad inn 4 ein lista
vid 20 ymiskum ey5—
kennum fyri tey, id lida
av at hava fingid framt fosturtoku. Eg
kendi meg aftur { minst 15 av teimum. Ta

skilti eg,ateg var ikki svok.

Négvar fordémar

Anja hugsadi fleiri ferdir um at scta
seg i samband vid Rachaels Vineyard i
Foroyum, men tad bleivikki til tad. Nakrar
ferdir hevdi hon telefonina i hondini, men
hon ringdi ikki.

-Ekg hevdi so nogvar fordémar. Millum
annad t id eg sd novnini 4 teimum, id
cin kundi venda ser dl. Ein fyrrverandi
Afrikatrabodari og cin nonna. Og eg
hugsaéi, hvat kunnu tey hjélpa mar vid?

Nakad seinni sa Anja cina lysing, at
tad skuldi vera Rachaels Vineyard skeid {

Foroyum, Og ta teknaai hOH SCg.

10 www.provita.fo

Vendipunkt
— Rachel’s Vineyard skeidid gjordist eitt
vendipunkt { minum livi. T4 id cg kom
4 skeidid, upplivdi eg fyri fyrstu ferd, ac
cg vard tikin { dlvara. Eg vard mott vid
umsorgan og karleika. Alc tad, id eg
var Qrkymlad um, vard tikio { alvara. Eg
kendi meg { tryggum hondum. Og cg
hoyrdi segunar hjzi hinum, id voru vid 4
skeidnum. Tad var gott at uppliva, at cg
ikki var einsamell { stoduni.

- Tad vikuskiftid gjordi scra stéran
mun hjei maer, og eg eri Mariu, Hildu og
katolikkaprestinum sera takksom fyri ale

tad, id tey hava verid fyri meg.

Gladari og takksamari
— Adrenn hetta hevoi fosturtokan fyleal,
men skeidid gjordi, at eg fekk ein jaligari

og sunnari hugsanarhzitt. Na kundi cg

cisini siggja og verda saman vid smum
bornum aftur. Fosturtokan er framvegis
ikki i lagi. Men nu sleppur hon ikki at
oydileggja meg og mini, og hon merkir
ikki gerandisdagin longur. Eg eri meira
takksom og havi lert at seta meira pris
uppzi onnur menniskju, millum annad
mini foreldur, systkin, born Og Vinir.

Feminist

Anja hevur broytt hugsan dfleiri (akjum.

- Eg havi roknad meg sjélva nokk so
nogv sum cin feminist. Men cg md siga,
at fosturtoka als ikki er kvinnufrigerding.
Tader hinvegin kvinnuiigt atberaeitcbarn
i heimin og at virda tad. Tad eru nakrar, id
koma { neyd, td 10 ter gerast vid barn. Ta
ma onkur vera til reidar at hjélpa. Og tad

er als ikki cin hjalp at taka fostrio. Heldur
ikki bara at siga, “at tit eru so ung, roynié
aftur seinni” ella liknandi utsagnir.

— Vit hava bruk fyri, at tad eru folk, i0
veruliga eru um kvinnurnar, lurta eftir og
virda ter. Pro Vita kundi nokk eisini verid
dugnaligari 4 hesum okinum, men eg veit,
at um félkini { Pro Vita lova eitt, so halda
tey tad eisini.

Sélarligar avleidingar
meira vidurkendar
Anja visir 4, at Rachel’s Vineyard er
merke av tf kristiliga, millum annad vid
at tolk ciga at taka ébyrgd fyri sini stodu,
men  cisini fyliir fyrigevingin no’gv.
Hoéast Rachel’s Vineyard ikki er so kent
i Foroyum, so hevur tad t6 broytt nakad
i foroyska samfelagnum. Millum annad
at nd verdur meira vidurkent { almenna
riminum, at tad eru badi
likamligar og salarligar
avleiaingar av fosturteku.

Véni at samfelagid

broytist

- Eg havi fyra detur og
tveir synir, og fyri meg er tad tydandi,
at okkara samfelag virdir livid heilt fra
gitnadi. Eg ynski, at mini bern kunnu
taka :ibyrgd fyri teirra geraum, og at tey
eisini fda loyvi at vera rattar mammur og
raettir papar, id hava umsorgan fyri sinum
bornum. Og eg voni cisini, at samfelagid
broytist, so at vit taka veruliga 4byrgd fyri
teimum mammum og papum, id standa
illaiti, tdid tey skulu gerast foreldur. Og lat
tad standa puira greitt: Fosturtoka er IKKI
nokur loysn, sigur Anja Wenningstedt
Djurhuus.
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TREYTALEYST
MANNAVIRDI

T4 i0 seinni heimsbardagi var av, fann Evropa aftur til umradandi
hugsjonina um, at menniskjad hevur serstgdu i nattaruni — eitt serligt

virdi (ella tign) sum skapningur.

Hugsjénin vard ordad { mannarattinda-
yvirlysingini fra 1948, sum gj(ardist t}'fa-
andi aftursvar fra alheimssamfe]agnum
til nazistisku skemmanina  motvegis
menniskjavirdinum.

[ formalinum il Hcimsyvirlysingina
um Mannarzttindiverdur dentur lagdur a,
at iborna virdi menniskjans og omissandi
reettindini hjé ollum limum { mannazttini
eru grundarlagia undir frelsi, recevisi og
frioi { heiminum. Her er grundleggjandi
mcnniskjavirai altso ikki bundin at 4visum
Cginlcikum, sum mcnniskju kunnu hava
i storri ella minni mun. Tverturiméti
hevur tann einstaki virdi bara vid at vera
mcnniskja. Virdid er iborin, oger kn}’/tt at
ti at vera limur av mannazttini.

Fyrstu ordingarnar av hugsjonini um
serstodu menniskjans cru at finna
Bibliuni, og hugsjénin cr mangan tikio til
Viageraar i vesturlendskari hcimspeki og

gudfméi.

Eftir seinna heimsbardaga vard dentur
eisini lagdur a sjélva hugsjénina um
menniskjaviréi i t)’/sku st)’/risskipanini fra
1949, har dherosla { grein 1 verdur logd 4,
at menniskjavirdi er fridhalgad. Semja er
{ meginparti av heiminum um innihaldio
i yVirl)'/singini, hoast nogv  tiverri ikki
vidurkenna sjélvsogdu avlciéingarnar

Menniskjad hevur serstodu i
natturuni — eina serliga tign sum
skapningur.

Viévikjandi viraing fyri ltvinum hjé
(fosturtokupolitikkurin)  og
dskodanina 4 sidsta parti av livinum
(politikkur vidvikjandi deydshjalp 0.0.)
Sjalve  hugtakid um  menniskjaviroi
finst ikki sum so { donsku grundlogini,
men hugtakia hevur kortini havt tyaandi
leikluc { politiska ordaskiftinum — fyrst og

fostrinum

fremst { ordaskiftum um bioetisk mal.

g

Peter Obrstrom

[§11 loginium Etiska R40id er beinleidis
dvising til hugsjénina um mcnniskjaviréi:

"Radet skal i sit virke arbejde ud fra
respeke for menneskets og kommende
gcncrationcrs integritet og Vaerdighcd-
samt respeke for naturen og miljoct.
Respeke  for menneskets  integritet  og
vaerdighcd omfatter ogsa det menneske-
lige livs forste faser, herunder befrugtede
menneskelige 2g og fosteranleg.”

Henda oraingin hevur stéran t)’/dning,
og torvur cr 4 stodugari medvitan um
meginregluna  vidvikjandi  treytaleysa
menniskjavirdi sum grundarlag fyri log-
gavuni.

Peter Obrstrom
(limur i Etiska Rddnum drini 2000-2010)
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msorgan fyri
ofoddu bernunum

SKADAR FOSTURTOKA KVINNUR
LIKAMLIGA OG SALARLIGA?

11. Kapitul i bokini “Hvi verja liv?”

Kapittul 11

JFosturtoka er fullkomiliga miseydna5
sum ein sosial skipan, atlad at hjélpa
kvinnum,” sigur Serrin Foster, forkvinna
{ Feminists for Life. Vit eru komin til ta
nidurstoduy, at vit 4 henda hdce hava svikid
kvinnur.

Joan  Appleton
yvirsjt’ikrasystir 4 einari fosturtokuklinikk
i Virginia, og hon var eisini talskvinna fyri
fosturtokud NOW. Hon spurdi seg sjalva,
hvifosturtoka var ,so slarliga lostandi fyri
cina kvinnu, og hvi tad var cin so trupul
avgcra at taka, t4 tad var so nauirligt. Um
tad var so reett, hvi var tad td so trupule?”

Appleton segéi vid seg sj:ilva: Eg

réagav hesum kvinnum SO VZI, Og txer

starvadist  sum

kendu seg so tryggar vid sini avgerd. Hvi
koma tzr nd aftur — manadir og dr aftana
- sum sdlarlig vrak?*

Oteljandi kvinnur, i eru skaddar av
fosturtoku, hava sage: ,Eg hevdi onga
héming av, at hetta kundi henda; ongin
dvaradi meg um vandarnar.”

Oteljandi kvinnur, i® eru skaddar

av fosturtoku, hava sagt: ,Eg

hevdi onga homing av, at hetta

kundi henda; ongin avaradi meg
um vandarnar.”

Vanligir trupulleikar

[ frégreiéing sini til eina undirnevnd
{ senatinum { 2004 visti Dr. Elizabeth
Shadigan 4, at fosturtoka okir um

. Si meira um bokina & baksiduni. Endurgivid vio loyvi.

vandarnar fyri brostkrabba, placenta
previa (sum er, at eftirburdurn liggur fyri
og stongir fyri l’itgongdini), ov tialiga
foddum bernum, Og at mamman ger
av vid seg... hagfroailiga eru allar dcya-
sorsokir hxgri hjé kvinnum, id hava ﬁngia
fosturtoku.

[ minsta lagi 49 kanningar hava vist ein
munandi vekstur av ov tiéliga foddum
bornum ella ov smium bernum hjé
kvinnum, id 4dur hava ﬁngia fosturtoku.
Ov lig fodiveke og ov tidliga fodd born
cru hovudsorsokirnar til nyfedingadeyda
clla seinni brek, eins og tad ecisini er
hovudsorsok til vantandi fatanarligar
forleikar og storri atferdartrupulleikar.™

Summar kvinnur kunnu ikki gerast
vid barn cftir fosturtoku. Moguleikin

1 Serrin M. Foster, ,Women Deserve Better Than Abortion,“ Respect Life, 2003. * 2 Endurgivid av Mary Meehan, ,The Ex-Abortionists: Why They Quit,“ Human Life Review (Spring-
Summer 2000), 12. * 3 Elizabeth Shadigan, MD, frégreiding til hoyring hjé senatsins undirnevnd i visindi, toknifredi og visindi fyri at kanna likamligu og sélarligu avirkanina, id
fosturtoka hevur 4 kvinnur; endurgivid i ,Witnesses Ask U.S. Senate for Research into Side Effects of Abortion on Women,“ Culture & Cosmos, Vol. 1, no. 30, 9. mars 2004. * 4 Brent
Rooney & Byron C. Calhoun, MD, ,,Induced Abortion and Risk of Later Premature Births,“ Journal of American Physicians and Surgeons, vol. 8, no. 2, Summer 2003. * 5 S. Linn, ,,The
Relationship Between Induced Abortion and Outcome of Subsequent Pregnancies,“ American Journal of Obstetrics and Gynecology, 15. mei 1983, 136-40. 6 John A. Richardson &
Geoffrey Dixon, ,Effects of Legal Termination on Subsequent Pregnancy,” British Medical Journal (1976): 1303-4. « 7 B. Luke, Every Pregnant Woman’s Guide to Preventing Premature
Birth (New York: Times Books, 1995); E. Ring-Cassidy, Woman’s Health After Abortion (Toronto: de Veber Institute, 2002). * 8 Family Planning Perspectives, mars-april 1983, 85-86. +9
US. Department of Health and Human Services, Morbidity and Mortality \Weekly Report 42 (SS-6) 73-85 (13. december 17 1993; april 1984). s 10 Ann Aschengrau Levin,  Ectopic Pregnancy and Prior Induced Abortion,
American Journal of Public Health (March 1982):253.+ 11 »Ectopic Pregnancy: Prognosis for Subsequen[ Fer[iii(y," www.physicianeducation.org. Accessed 1. mars 2004. « 12 Centers for Disease Control, Press Release, 1. mei

2001, ,CDC Reports Highligh[s Selected Racial and Ethnic Prcgnancy—Re]a[ed Death Rates, http://www.cdc.gov/od/oc/media/pressrc[/rO1OSI Lhtm. « 13 Allan Osser, MD, & Kenneth Persson, MD, ,Postabortal Pelvic
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fyri Vanskaptum bornum er storri hja
kvinnum, id 4dur hava ﬁngia fosturtoku.’
Deyastittleikin av nyﬂaaingum hjé
kvinnum, id 4dur hava ﬁngi5 fosturtoku,
er 2-4 ferdir storri enn Vanligt.é Orsakad
av, at fosturtoka okir um vandan fyri, at
bornini, id verda fodd aftand, verda fodd
ofullborin, tykist tad at vera orsokin til
tasundrals heilaskadar i Norduramerika.”

Ektopiskar vidgongutidir koma fyri, ta
bl’mingin fer fram uttan fyri livmédurina,
vanliga { egggornunum. Slikar vidgongu-
tidir eru orsok til 12% av ollum dcyés—
tilburdum, t4 id mamman
doyr, medan hon gongur
vid barninum.! The US.
Department of Health
and Human Services
{ USA st0d fyri cinari
gransking, id vardi 20 ar,
av ektopiskum tilburdum,
og sum visti cin vokstur
upp 4 meira enn 500% av ckropiskum
tilburdum, eftir at fosturtoka gjordist
loglig.

Kanningar visa, at vandarnir fyri
ektopiskum tilburdum eru tvar ferdir
StorTi fyri kvinnur, id 4dur hava ﬁngia
fosturtoku, og upp til fyra ferdir storri
hj4 kvinnum, i0 hava fingid tvar clla fleiri
fosturtokur.® 40% av teimum kvinnum,
id hava eina ektopiska Viégongutl’a, gerast
oOtrukebarar; og m@guleikin fyri at koma tt
fyri enn einum ektopiskum tilburdi gerst
cin av trimum. ,Bert 33% av cktopisku
Viagongutfaunum hava vid sar eite livandi

barn "

CDC (The Centers for Discase
Control)  stadfestir, at ,,trupulleikar,
tengdir at Vngongutié, SO sum thopiskir
tilburdir ... framvegis dvirka cinar 2000
kvinnur hvenn dag ™"

Undirlivsbruni hevur vid sar fcpur og
Ofrukebaeri. Granskarar siga, at undirlivs-
bruni er ein vanligur og dlvarsamur
fylgicrupulleiki av fosturtoku og visir seg
at gera seg galdandi { 30% av ollum fostur-
tokum.”® Ein kanning av kvinnum, id
hovdu ﬁngia fosturtoku { fyrsta triaingi
av Viégongudéini, visti, at ,kvinnur, id
hovdu ﬁngia undirlivsbruna eftir fostur-
toku, voru { munandi storri vanda fyri at
. kasta burtur, éfrukebari, samlegupinu
og kroniskari undirlivspinu'* Placenta
previa kemur av einari ,livmoédur, sum

| minsta lagi 49 kanningar hava vist ein munandi vekstur
av ov tidliga feddum bernum ella ov smaum bgrnum
hja kvinnum, i0 adur hava fingid fosturtoku. ,Ov lag
fodivekt og ov tidliga fedd bern eru hgvudsorsgkirnar
til nyfedingadeyoda ella seinni brek, eins og tad eisini er
hovudsorsek til vantandi fatanarligar ferleikar og starri

atferdartrupulleikar.“

er lostad frammanundan”® - iroknad
fosturtoku. Tad er 7-15 ferdir meira
Vanligt hjé kvinnum, id 4dur hava ﬁngi5
fosturtoku, enn hjé teimum, i ikki hava.'®
Frabodadir trupulleikar, i0 standast
beint eftir og orsakad av fosturteku,
eru ikki minni enn 10%. Harafturat visa
granskingar av langtidartrupulleikum
og ofta fribodadum trupullcikum, ikki
minni enn 17% og ofta heilt upp 1 25-
40%"" Kvinnur, id hava fingid cina fostur-
toku, eru { dupult so scorum vanda fyri ac
fia livmédurkrabba enn kvinnur, id ikki
hava ﬁngia fosturtoku, og kvinnur vid
fleiri fosturtokum 4 baki fleirfalda vandan
fyri livmoédurkrabba heile upp f fimm
terdir. Liknandi vandar fyri krabba i cggja-
stokkunum og livrini verda eisini knyttir
at fosturtokum.'

Eftir drugva gransking kom Dr. Joel

Brind, professari { endokrinologi (leran
um organini (kertlarnar), sum framleida
hormonir) & City University of New
York, til hesa nidurstodu: ,Iad, id minkar
um vandan fyri brostkrabba mest, er, at
wa ikki fere fosturtoku" Ein kvinna, id
tar eina fosturtoku, okir um vandan fyri
brostkrabba vid { minsta lagi 50%um og
heilcupp £ 300%.2

Vanligir sélarligir trupulleikar
Otcljandi kanningar seta fosturtoku |
samband vid vaksandi kynsligt (’)n@gd—
semi, andstygd fyri kyns—
ltvi, miss av inniligleika,
ovantada skuldarkenslu,
kynsligt samband uttan
fyri hjunalag, strongd-
tilburdir, pcrsc’)nlcika—
klovning, sorgarrcakti(’)n,
barnamisn}’Itslu og
-misrokt og rasdrekka og
risevnismisnytslu.”' ** Einkanning 4 Elliot
Institute bendir 4, at kvinnur, i fia fostur
tikid, eru i fimm ferdir so stérum vanda
fyri at misnyta rasevni* Serfroaingurin i
eftir fosturtoku, David Reardon, sigur: N
eini kanning av cﬁirfosturtokusjﬁklingum
— bert dtta vikur cftir, at tar hovdu fingio
fosturtoku — komu granskarar fram til,
at 44% gramdu seg um nervaolag, 36%
gramdu seg um SV(bvnc’)lag, 31% idradu
seg um sina avgeré, og 11% hovdu ﬁngia
salarsjukuheilivig fra sinum egna lakna ™
Hetta er serstakliga tydningarmikid, av
tf at summar kvinnur ikki tykjast at hava
havt nekur t}?Silig 4rin av fosturtokuni
fyrr enn fleiri 4r aftand.

WEBA  (Women  Exploited by
Abortion) hevur havt meir enn 30.000
limir { meira enn 200 deildum kring USA
og deildum { Kanada, Tysklandi, [rlandi,

Infection Associated with Chlamydis Tracomatis andthe Influence of Humoral Immunity,” American Journal of Obstetrics and Gynecology (November 1984): 669-703. « 14 Lars Heisterberg, MD, etal,, ,Sequelac of Induced

Firse-Trimester Abortion,” American Journal of Obstetrics and Gynccology (Jule 1986): 79. « 15 Anath, CV, et al.: ;The Association of Placenta Previa with History of Cesarean Dclivcr_\' and Abortion: A Mcm«Ana]ysis,"

American Journal of Obstetrics and Gynecology (November 1997): 1071-78. « 16 Jeffrey M. Barrete, MD, ,Induced Abortion: A Risk Factor for Placental Previa,” American Journal of Obstetrics and Gynecology (desember
1981):769. « 17 David Reardon, Aborted Women: Silent No More (Westchester, IL: Crossway Books, 1987), 106. « 18 F. Parazzini, ct al., ,Reproductive Factors and the Risk of Invasive and Intracpithelial Cervical Neoplasia,”
British Journal of Cancer, 59:805-9 (1989); H. L. Stewart, et al, ,Epidemiology of Cancers of the Uterine Cervix and Corpus, Breast and Ovary in Isracl and New York City,” Journal of the National Cancer Institute 37(i):1-96;

1. Fujimoro ctal, ,Epidemiologic Study of Carvinoma in Situ of the Cervix, Journal of Reproductive Medicine 30(7):335 (juli 1985); C. LaVecchia, et al., ,Reproductive Factors and the Risk of Hepatocellular Carcinoma in

‘Women,” International Journal of Cancer, 52:351, 1992. ¢ 19 Dr. Joel Brind, ,Comprehensive Review and Meta-Analysis of the Abortion/Breast Cancer Link”; heep://members.aol.com/DFjoseph/brind heml. ® 20 Brinton

LA, Hoover R, Fraumeni IE Ir. (1983) British Journal of Cancer, 47:757-6.

2.+ 21 Linn, Outcame of Subsequent Pregnancies,” 136-40. *22 John A. Richardson & Geoffrey Dixon, ,Effects of Legal Termination on Subsequent

Pregnancy,” British Medical Journal (1976): 1303-4. * 23 Herman, Trauma and Recovery, (New York: Basic Books, 1992), 34; ,Abortion’s Adverse Physical and Psychological Effects on Women® (list of studies). ® 24 wwiw.

afterabortion.org. * 25 David C. Reardon, ,Major Psychological Sequelac of Abortion;” 1997, Elliot Institute.
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Japan, Avstralia, Nyslandi og Afrika.*

Upp i felagsskapir, sum hj:ilpa eftir
fosturtoku, teljast eisini Victims  of
Choice, PACE (Postabortion Counseling
and  Education), HEART (Helping
and Educating in Abortion-Related
Trauma), Healing Visions Network,
CARE  (Counseling for Abortion-
Related Experiences), Women of Ramah,
Project Rachel, Open
Arms, Abortion Trauma
Services, American
Victims of  Abortion
og Former Women of

Choice.
At slikir felagsskapir
finnast, vitnar um

veruleikan av sinnis[igum
og kcns]uligum salarlostum hjei étcljandi
kvinnum, id hava ﬁngi5 fosturtoku.

Eg laseina blaégrein, io segéi fosturtoku
bertvera eins og allar adrar vanligar skuro-
viageréir, ikki odrvisi enn ein rétviagera
clla  blindtarmsskurdvidgerd. Men  hvi
minnast folk ikki é.rsdagin fyri teirra blind-
tarmsskuréviégcré 20 ar seinni? Hyvi grata
tey ikki. stYriliga og syrgja missin av sinum
blindtarmi? Og hvar eru allir felags-
skapirnir, id studla og r;iageva teimum, i0
hava verid igjognum cina rétviageré ?

(Fleiri mannfolk fara cisini igjognum
tidarskeid vid salarlostum orsakad av
sinum leikluti 1 fosturt@kuavgcréum og
missinum av bornum sinum.”” Studlandi
felagsskapir eru cisini fyri hesar menn )

Deydi orsakad av l6gligum
fosturtokum

Ein kanning av deyda i vidgongutidini
vard kunngjord { American Journal of

Obstetrics  and Gynccology. Henda

kanning visti, at dcyéstl’ttlcikin isambandi
vid fosturtoku er 2,95 ferdir hzegri, ennum
vidgongutidarskeidid verdur fullfort.””
Ein fragreiding frdi CDC kunngjordi
i 1998 tggiju dcyastilburair i sambandi
vid fosturtoku® Men sambart somu
frégreiaing hava slik hagt@l avmarkad
virdi, tf ikki allir statir krevja frégreiaingar.

Og sjélvandi hava fosturtokuklinikkir

Kvinnur, id hava fingid eina fosturteku, eru i dupult so
storum vanda fyri at faa livméourkrabba enn kvinnur,
i0 ikki hava fingid fosturteku, og kvinnur vid fleiri
fosturtokum & baki fleirfalda vandan fyri livmodurkrabba
heilt upp i fimm ferdir. Liknandi vandar fyri krabba
i eggjastokkunum og livrini verda eisini knyttir at

fosturtokum.@

onki at vinna, men négv at missa, vio
at kunngera frigreidingar Tad, i0 ger
deydstilburdir { sambandi vid fosturtoku
truplar at finna fram dl, er, ac hovuds-
parturin av deydstilburdunum henda ikki
undir sjzilvari skuréviégcréini, men eftir.
Ti verda Vanliga adrar t}?dningarleysar
orsokir gj@rdar il deyasorsok: Hugsa
um mammuna, i0 bloddi, fekk bléd, fekk
livrabruna og doydi c¢in mdnad scinni.
Almenn deydsorsok? Livrabruni. Verulig
orsok? Fosturtoka.

Ein gj@gnumgataa livmodir  hevur
vid ser svull { undirlivinum, sdrbruna,
blédeitran og dcyaa. Almenna dcyas-
frégreiaingin
undirlivinum og blédeitran. Men fostur-
toka verdur ikki nevnd. Fosturtoka
hevur vid ser fylgisjlikur. Ar scinni fer

kann nevna svull i

hon undir cina cktopiska Viagongum’a
og doyr. Almenn deyasorsgk verur:
Ektopisk viagongutfa Vcruliga orsokin?

Fosturtoka™ Ein  kanning, id  vard

kunngjerd { Southern Medical Journal,
bendi 4, at ,kvinnur, id fda fostrid tikid, eru
{ munandi storri vanda fyri at doyggja enn
kvinnur, i0 foda’> Her er iroknad 154%
storri vandi fyri at doyggja fyri egnari
hond eins og storri vandi fyri at doyggja av
(’)happi og manndrépi.

Women's Health After Abortion er
eitt vittfevnandi verk, i fevnir um fimm-
hundrad  lzknafrediligar
greinar ar ymsum
tidarritum, i0 l}’/sa skaéiligu
4rinini, i fosturtoka hevur
4 kvinnur** Ein og hver, id
enn ivast f, um fosturtoka
hevur lang-
tidarlostir 4 kvinnur, 4cti at

4lvarsamar

kannaa hctta sannf@randi

prévtilfaria

Hetta siga kvinnur

Spurnakanningar fyri kvinnur, id hava upp-
livad trupullcikar eftir fosturtoku, visa
hctta:

+ Meir enn 90% siga seg ikki at hava
ﬁngiE) nog géaa kunning til at kunna taka
einaval umhugsaaa avgeré.

o Meir enn 80% siga tad vera sera
ohugsandi, at ter hovdu fingid fostrid
tikio, um ter ikki vordu eggjadar
til tad av odrum, eisini sinum egnu
fosturt@kuréégevum.

+ 83% siga, at tar hovdu gingiE) alla
ViagongutiSina og fote sitt barn, um tar
hovdu ﬁngi5 studul frd sinum dreingjum,
familjum clla 0drum, id hovdu tydning
fyri taer.?

Allar kvinnur hava meir uppibori5 enn
eina fosturtoku.

* 26 ,Tearing Down the Wall,“ LifeSupport, Spring-Summer 1991, 1-3. « 27 Si Alcorn, ProLife Answers, 118-20, 285-86. * 28 Okeypis kunning og radgeving fest 4 www.lifeissues.org/
men/. * 29 Gissler M, Berg C, Bouvier-Colle MH, Buekens P, ,,Pregnancy-Associated Mortality After Birth, Pontaneous Abortion or Induced Abortion in Finland, 1987-2000,“ Am J
Ob-Gyn 2004; 190:422-27. * 30 Centers for Disease Control, Morbidity and Mortality Weekly Report, 52 (SS12); 1-32, ,,Abortion Surveillance - United States, 2000, 32. * 31 James A.
Miller, ,,A Tale of Two Abortions,“ Human Life Internationals Reports, mars 1991, 1. * 32 John Willke, Abortion Questions and Answers (Cincinnati, OH: Hayes Publishing Co., 1988),
99; Brian Clowes, Facts of Life, ,,Maternal Deaths Due to Abortion,” Human Life International;2nd ed. (juni 2001). * 33 Wanda Franz, , Abortion Associated with Heightened Mortality
Rate, Study Reveals,“ www. nrlc.org/news/2002/NRL09/franz.html. * 34 Elizabeth Ring-Cassidy & Ian Gentles, Women's Health After Abortion: The Medical and Psychological Evidence,
2nd ed. (de Veber Institute, 2003), www.deveber.org. « 35 ,,Key Facts About Abortion, Elliot Institute, n.d., www.afterabortion.org.
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LEKING AFTANA LUTTOKU A
RACHEL’S VINEYARD-SKEIPI

Her prenta vit breev fra eini mammu, sum vil vera 6navngivin, i0 hevur verid & Rachel’s Vineyard
skeidi i Faroyum. Rachel’s Vineyard verdur leitt av folki, id hava tilknyti til Feroya Pro Vita.

Braevid er endurgivid vio loyvi.

Eg fekk orda kenslurnar av sorg, vreidi og
skomm, hesar kenslur, id hava oyailagt
nogv fyri meg pcrsénliga, andaliga og
sosialt. Ja, listin er langur vegna avlciéingar
av eini fosturtoku fyri nogvum  drum
sidani. Aftand Rachels Vineyard skeioi
kendi eg storri gledi, takksemi og virding

fyri mar sjzilvum og odrum. Tad storsta

Ta0 mest umradandi var, at eg
fekk von og dirvi til at trugva uppa
framtidina aftur.

var at kenna voénina aftur og glcaast um,
at cisini cg kundi fia cite gote liv, bxdi
andaliga og mcnniskjaliga.

Tann virding og tign, id vard vist minum
barni, vid i oraalcysa symbolikkinum
hevdi stéra avirkan. Eitt domi er, at vit
bera ein stein vid okkum, sum tekin um
okkara byrau. Ein hirtur ac gera tad innara
livio  sjonligt. Harumframe  fridurin,
meditationin og tonleikurin, fyri at
nevna nakad av ti, vit ng)rdu, tad kendist
mciningsfult og lckjandi.

Tad er altid torfort at orda cina gamla

sorg, id kanska er vordin ein kendur og

kanska ennta tryggur fylgisvcinur. Hetta
vikuskiftio gj@rdi allan munin. Tad skal
sigast, at cftirfylgjandi bruki cg tid uppd
at hyggja uppd onnur vidurskifti { minum
livi, og fda tey “lagt 4 rottu hillina” um cin
kann siga so. Tad mest umrddandi var,
at cg fekk von og dirvi til at tragva uppd
framtidina aftur.

Eitcc Rachels Vineyard vikuskifti
cinsemi kann verda hart arbeidi. Skuffur
vio goymdum kenslum, id hava verid
laestar kanska { nogv dr, verda opnaaar.
Sar kunnu fara at bleda, samvitskan
nivir, sorgin, skommin og vreidin, ja,
maktarloysi og sjzilvshatur eru eisini
sterkar kenslur. Tu fylgist vid hinum
lutcakarunum, id altid er ein litil bolkur,
og verour chlciddur d cin tryggan hite av
stigtakarunum. Eitt er heilt vist, mite “Post
Abort Stress” var tidiliga minkad aftand
vikuskiftid. Ta teer tyngjandi hugsanirnar
og sorgin kemur, 1 lotum aftana skeidid,
hava vit ﬁngi5 ambod at arbeida vid, so vit
koma igjognum hesar tungu loturnar.

Stdranin um tad okenda vid at

luttaka 4 einum Rachel’s Vincyard viku-

skiftisskeidi er vanlig. Hvat ger tad vid
meg og sambandid vid mini karu? Tad,
i0 eg upplivdi, var, at badi bolkurin og
leidararnir voru um meg, badi 4drenn og
aftand, so eg ongantid vard ‘sleptupp a fjall
cinsameoll” Sera gevandi og i dag, nokur 4r
seinni, eri eg sera takksom fyri ta hjélp, eg

Skuffur vid goymdum kenslum, id

hava verid leestar kanska i nogv

ar, verda opnadar. Sar kunnu

fara at blgda, samvitskan nivir,

sorgin, skommin og vreidin, ja,

maktarloysi og sjalvshatur eru
eisini sterkar kenslur.

tekk. Kenni betur nerveru og takksemi fr4
minum karu og ikki minst Guds narveru.

Luttokan 4 Rachel’s Vineyard skeidi var
gc’)5 fyri meg, og vildi cg ynske, at hetta
tilbod var kent av ollum, danszd politiska
ella étrtinaaarliga 4skodan, so fleiri ﬁngu
m@guleikan at kenna lekingina, um tey
angra sina fosturtoku.

%mmm
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Kvinnan ella barnio?

Er tad 6fodda veruliga eitt menniskja?

Hvat er munurin imillum egg, sao,

embryo og fetus?

Er tad 6fodda partur av kvinnukroppinum?
Snyr fosturtoka seg veruliga um kvinnuraettindi?
Hava vit reett til at velja, hvat vit gera vid
okkara egna kropp?

Er fosturtoka partur av reettinum til privatliv?
Skadar fosturtoka kvinnur likamliga og salarliga?
Er fosturtgka rott, um liv mammunnar er hétt?
Er reett hja kvinnu at faa fosturteku, um hon
verdur vid barn orsakad av neydtoku ella
blédskemd?

Hvussu vid bernum, id bera brek,

og bornum, id eru 6ynskt?

Hvussu vid eettleiding?

Kann Gud fyrigeva fosturtoku?

At vera fyri livi — dregur tad

burtur fra missionsbodum Kristusar

ella er tad partur av teimum?

Hvussu kann eg hjalpa 6feddum

bgrnum og mammum teirra?

Bakin er skrivad til amerikanska samfelagid, og
hevur négvar notur og kelduavisingar, har til ber
at eftirkanna kelduavisingar o.a. Kapittul 11 ber
til at lesa i hesum bladnum.

Tad er amerikumadurin, Randi Alcorn, id hevur
skrivad, og bokin er tydd til foroyskt av Textur.
Bokin er at faa i békasglum kring landid.




